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EDITAL PROEXC N2 23/2023

13 de margo de 2023
Processo n2 23117.017262/2023-04

PROCESSO SELETIVO PARA BOLSISTAS DE EXTENSAO
COMO AUXILIAR NA MELHORA FUNCIONAL DE MULHERES COM CANCER DE MAMA SUBMETIDAS A
QUIMIOTERAPIA

A Pro-reitoria de Extensdo e Cultura (PROEXC) da Universidade Federal de Uberlandia (UFU), no uso de suas
atribui¢des legais, torna publica a abertura de inscri¢des para as vagas de bolsistas de extensdo e estabelece
normas relativas a realizacao de processo seletivo, conforme descrito a seguir:

1. DO OBIJETIVO

Edital para selecdo de bolsistas de extensao que atuardo junto ao projeto Como auxiliar na melhora funcional de
mulheres com cancer de mama submetidas a quimioterapia no desenvolvimento de atividades conforme descrito
no Plano de Trabalho (ANEXO I).

2. DAS VAGAS
Para estudantes do(s) | N2 de Local das
curso(s) vagas atividades
Curso de Fisioterapia 03 Hﬁg;?tilla;(;rlg :;r
2.1. Havera a formacao de cadastro de reserva (C.R.).
2.2. Os bolsistas atuardo conforme as medidas adotadas pela universidade para conter o avango do
COVID-19.
3. DOS REQUISITOS
3.1. Pré-requisitos gerais:
3.1.1. Estar regularmente matriculado em curso UFU.
3.1.2. Disponibilidade hordria de 20 horas semanais.
3.1.3. Compatibilidade horéria de acordo com a demanda do setor/projeto.
3.1.4. Ser comunicativo (a) e ter facilidade para lidar com o publico.
3.1.5. N3o ser beneficidrio(a) de bolsas remuneradas no ambito da UFU ou de qualquer outra

entidade publica ou privada, exceto auxilio moradia e/ou alimentacéo.

3.1.6. Em atendimento a Resolucdo do CONSUN n2 17/2021, serd necessario o Certificado Nacional
de Vacinagdo com vacinagao completa para COVID, obtido pelo site do programa Conecte-SUS do Ministério
da Saude para atividades dentro de todos os campi UFU.

3.1.7. Atender ao disposto no Item “ATIVIDADES A SEREM DESENVOLVIDAS”, descrito no Plano de
Trabalho — ANEXO I.
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3.2. Pré-requisitos especificos
3.2.1. Atividades dos bolsistas poderao ser realizadas fora do horario comercial (vide ANEXO II)
3.2.2. Ter habilidade para verificar sinais vitais e auxiliar a aplicar teste timed up and go.
3.2.3. Ter disponibilidade para preencher a planilha de dados, confeccdo de cartilha explicativa,
orientar exercicios.
3.2.4. Ser aluno do curso de fisioterapia.
4. DAS INSCRICOES:
4.1. As inscri¢cdes serao recebidas apenas por e-mail

e Data: Conforme cronograma item 10

e Pelo e-mail: elianemc@ufu.br

4.2. Documentos para a inscri¢ao:

4.2.1. Comprovante de matricula.

4.2.2. Histérico escolar atualizado.

4.2.3. Quadro de compatibilidade horaria (ANEXO II)

4.2.4. Certificado Nacional de Vacinagdo com vacinacdo completa para COVID.

4.2.5. Cépia legivel da Cédula de Identidade.

4.2.6. Copia legivel do CPF.

4.2.7. Curriculum Vitae com documentos comprobatérios.

4.2.8. Cadastro do bolsista preenchido (ANEXO IlI).

4.2.9. No campo assunto do e-mail escrever: INSCRICAO nome completo do discente_Edital 23
4.3. Toda a documentac¢do deve ser anexada ao e-mail em arquivo no formato PDF.
4.4, Apds o prazo limite para inscri¢do, nenhuma retificagao ou adendo serd permitido.
4.5, As inscricdes encaminhadas fora dos prazos e condicGes estabelecidas neste Edital ndo serdo aceitas.
5. DAS BOLSAS
5.1. A duragdo da bolsa de extensdo é de 06 (seis) meses, com limite de execu¢do até dezembro de 2023.
5.2. A bolsa de extensdo terd inicio apds assinatura de formulario préprio.
5.3. A bolsa de extensdo poderd ser cancelada, de acordo com o previsto no Termo de Compromisso,
pela interrupcao, conclusao ou trancamento de matricula do curso de graduacao.
5.4, Ao final da bolsa, o académico recebera certificado, desde que cumprida a carga hordria exigida
neste edital.
5.5. O académico receberd, mensalmente, bolsa de extensdo no valor de R$ 400,00 (quatrocentos

reais) por 20 horas semanais.

5.6. Os recursos previstos para efetivacdo das contratacdes dos/as bolsistas deste Edital estdo
condicionados a disponibilidade orcamentdria da PROEXC, sem que isso implique direito a indenizacdo ou
reclamacdo de qualquer natureza, mesmo apds divulgacdo dos Resultados Finais.

5.7. Fica assegurada uma vaga para pessoa com deficiéncia, caso haja procura e esta atenda a todos os
pré-requisitos.

6. DO DESLIGAMENTO
6.1. Sera desligado da atividade de extensao o bolsista que:
6.1.1. Solicitar, por escrito, o seu desligamento com justificativa;
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6.1.2. Descumprir os critérios do item 3 deste edital;
6.1.3. Descumprir as obrigacGes assumidas ou mantiver conduta inadequada, verificadas estas
mediante sindicancia, garantido o principio da ampla defesa;
6.1.4. Demonstrar desempenho insuficiente;
6.1.5. Descumprir a carga horaria proposta para o desenvolvimento da agdo extensionista;
7. DO PROCESSO DE SELEGAO:
7.1. Primeira Fase (Eliminatdria): Andlise documental conforme item 4.

e Data: Conforme cronograma (item 10).

8. DA AVALIACAO
8.1. Andlise da documentacdo (item 4) tendo como orienta¢do as atividades previstas no Plano de
Trabalho (ANEXO 1);
8.2. A andlise do Historico Escolar levara em consideracdo o rendimento do candidato;
8.3. A andlise do Curriculo Vitae levard em consideragao a participagdao em atividades extracurriculares e
cursos de extensdo;
8.4. Analise do quadro de compatibilidade (ANEXO II) frente as necessidades do setor/projeto;
8.5. Qualquer atraso sera considerado desisténcia do processo seletivo.
8.6. A Nota Final do processo de selecdo serd conforme o quadro abaixo.
P =
Item avaliado Comprovantes Pontuacao on’tt{agao
maxima
60 a 70 =5 pontos
Coeficiente de Rendimento . . 71 a 80 =10 pontos
Académico (CRA) Histérico Escolar atualizado 81 2 90 = 20 pontos 30
91 a 100 = 30 pontos
Iniciagdo Cientifica concluida e/ou Copia de certificado/atestado de 10 ponto por 20
andamento (PIVIC/ PIBIC /PEG) participagdo semestre
Participagao emNprOJetos Cépia de certlflc'ado{atestado de 10 ponto por semestre 20
de extensdo participacao
Monitoria Cépia de certlfjlc.ado/Natestado de | 10 ponto por atividade 10
participagdo comprovada
8.7. Encaminhar todos os documentos solicitados, na sequencia acima e em um Unico arquivo em pdf.
9. DOS RESULTADOS E RECURSO
9.1. Resultado Parcial e Recurso
9.1.1. Sera divulgado o resultado parcial conforme cronograma (item 10); no site
http://www.editais.ufu.br/extensao-cultura.
9.1.2. O discente tera um dia atil para contestar o Resultado Parcial, apresentando Recurso, conforme
ANEXO IV.
e Pelo E-mail: elianemc@ufu.br
9.2. Resultado Final
9.2.1. O resultado final do processo seletivo serd divulgado conforme cronograma (item 10) no site

http://www.editais.ufu.br/extensao-cultura.

10. DO CRONOGRAMA

Divulgagao do Edital |14/03/2023 a12/04/2023
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Inscri¢es 01/04/2023 a 12/04/2023

Analise documental 13/04/2023

Resultado Parcial 16/04/2023

Recebimento dos Recursos|17/04/2023

Resultado Final 18/04/2023
11. DAS CONSIDERACGES FINAIS
11.1. Em caso de desisténcia do candidato classificado serd chamado o candidato classificado na
sequéncia.
11.2. Os casos omissos serdo resolvidos pela Pro-Reitoria de Extensdo e Cultura (PROEXC).
11.3. O prazo de vigéncia deste edital sera de 12 (doze) meses, somente para substituicdo de bolsistas,
guando formalmente justificada.
11.4. Ao efetivar sua inscri¢do, o candidato aceita, irrestritamente, as normas estabelecidas neste Edital.
12. DUVIDAS
12.1. E-mail: elianemc@ufu.br

Uberlandia-MG, 13 de marco de 2023.

HELDER ETERNO DA SILVEIRA
Pro-reitor de Extensdo e Cultura
Portaria R n. 64/2017

Documento assinado eletronicamente por Helder Eterno da Silveira, Pré-Reitor(a), em 13/03/2023, as 15:02,
conforme horario oficial de Brasilia, com fundamento no art. 62, § 12, do Decreto n2 8.539, de 8 de outubro de
2015.
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F‘Bjﬁ- A autenticidade deste documento pode ser conferida no site
] LT . . . .
2 ﬁ;ﬁi-‘;. https://www.sei.ufu.br/sei/controlador_externo.php?acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0,

i .f.:- informando o cédigo verificador 4333532 e o cédigo CRC 78E77DCF.

ANEXO |
PLANO DE TRABALHO/ ATIVIDADES DO BOLSISTA DE EXTENSAO

INTRODUCAO: O projeto Como auxiliar na melhora funcional de mulheres com cancer de mama submetidas a
quimioterapia esta registrado no SIEX 27380 e sera executado por meio do Edital Edital Proexc n? 140/2022. O
cancer de mama é o tumor maligno com maior incidéncia e sua taxa de mortalidade na populagao feminina
ocupa a segunda posicdao nos paises latinos. Em funcdo do cardter multifatorial do cancer foram desenvolvidas
varias modalidades terapéuticas, objetivando maior sucesso no tratamento. Atualmente, a quimioterapia é
considerada uma das mais importantes e présperas terapias sistémicas para o tratamento do cancer, ainda que
efeitos adversos indesejados dos farmacos antineopldsicos e os sintomas da prdpria doenga possam
comprometer a qualidade de vida das pacientes. Dentre os efeitos adversos secunddrios a quimioterapia, a fadiga
consiste em importante barreira para recuperacao funcional das pacientes e tem presenca constante durante o
tratamento, sendo considerada como efeito adverso de duragdo mais longa. E essa fadiga pode acarretar em
limitagdes nas atividades didrias, influenciando na qualidade de vida, locomogao e participa¢do social e familiar. O
objetivo geral deste estudo é avaliar a fadiga secunddria ao tratamento quimioterapico e suas repercussdes sobre
a funcionalidade, em mulheres com cancer de mama em tratamento quimioterdpico. Trata-se de um estudo
prospectivo, longitudinal, com abordagem metodolégica quantitativa-qualitativa. A populacdo estudada serd as
pacientes com cancer de mama que foram operadas ou ndo que fazem tratamento quimioterdpico. A amostra
serd composta por pacientes em que for identificada a fadiga secundaria a quimioterapia, por meio de
instrumentos validados — Pictograma de Fadiga, Escala de Fadiga de Piper Revisada. Quando comprovado a
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fadiga, essas mulheres irdo responder o questiondrio European Organization for Research and Treatment of
Cancer 30-ltem Quality of Life Questionnaire (versdo 3), e para investigacdo da fadiga sera aplicado o questiondrio
de quedas, teste de sensibilidade nas maos e pés com estesibmetro, forca muscular da mao direita e esquerda
com dinamometro, a funcionalidade por meio do teste Timed up and go, escala de Barthel e também um teste de
Acuidade Visual (Snellen). Avaliar alteragdes na funcionalidade, associadas a fadiga secundaria a quimioterapia,
fornecera subsidios para melhoria da assisténcia prestada, bem como contribuird para melhoria da qualidade de
vida das pacientes durante esta etapa do tratamento.

JUSTIFICATIVA: As mulheres com cancer de mama experimentam mudancas significativas em sua qualidade de
vida, com impactos diretos nas esferas bioldgica, psicoldgico, social, espiritual, dentre outros — causados pela
propria doenca e decorrentes dos efeitos adversos e colaterais, primarios e secundarios, ao tratamento proposto.
Oferecer além da pesquisa (com avaliagoes e coletas de dados) um momento para aprender a realizar exercicios
gue pretendem melhorar a fungao do corpo, para sua melhor recuperacao. Receber um manual de exercicio para
realizar em casa, acreditamos que serda um diferencial para essas mulheres. Alem disso, a inicializacao do
estudante e a proximidade dessesa mulheres poderd ser um diferencial para os estudantes promovendo o
cuidado com a sua saude, de seus familiares e de seu entorno.

OBIJETIVOS:

GERAL: Articular o ensino e a extensdo no projeto de pesquisa; Oferecer um espago para orientacdo de
exercicios, entrega de cartilha de exercicios para realizar em casa; ; Acompanhar o projeto de pesquisa e
desdobramentos.

ESPECIFICOS: Confeccionar cartilha de exercicios com linguagem simples e adequada; Oferecer um espaco para
orientacdo de exercicios; Entrega de cartilha de exercicios para realizar em casa ; Acompanhar o projeto de
pesquisa e desdobramentos; Auxiliar na avaliagdo da funcionalidade de mulheres com diagndstico de fadiga
secunddria ao tratamento quimioterapico e suas repercussodes sobre a funcionalidade, em mulheres com cancer
de mama em quimioterapia.

PERFIL DO BOLSISTA:

- Ser aluno(a) do curso de graduacdo do Fisioterapia - Campus Educacao Fisica;
- Ter disponivel 20 horas semanais para execuc¢do das atividades;

- Compatibilidade horaria de acordo com a demanda do setor do projeto;

-Ser comunicativo (a) e ter facilidade de lidar com as mulheres do projeto;

- N&o ser beneficiario (a) de bolsas remuneradas no ambito da UFU ou de qualquer outra entidade publica ou
privada, exceto auxilio moradia e/ou alimentacdo;

-Apresentar o Certificado Nacional de Vacinagdo com vacinagdo completa para COVID, obtido pelo site do
programa Conecte-SUS do Ministério da Salude para atividades dentro de todos os campi UFU;

- Estar disponivel em hordrio comercial;
- Ter responsabilidade e manter sigilo nos dados manuseados e nas a¢des internas;

- Ter iniciativa para aprender a manusear os equipamentos utilizados no projeto como: camera termografica,
estesiometro, dinamometro digital.

- Ter habilidade para verificar sinais vitais e auxiliar a aplicar teste timed up and go.

- Ter disponibilidade para preencher a planilha de dados, confeccdo de cartilha explicativa, orientar exercicios.

ATIVIDADES A SEREM DESENVOLVIDAS
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- Manusear os equipamentos utilizados no projeto como: cdmera termografica, estesiometro, dinamometro
digital.

- Verificar sinais vitais e auxiliar a aplicar teste timed up and go.
- Preencher a planilha de dados.

- Confecgdo de cartilha explicativa de exercicios para as mulheres.

- Orientar exercicios fisioterapéuticos e de relaxamento.

CONTRIBUIGAO DA BOLSA PARA O (A) ALUNO (A):

Aprimoramento na sua formacdo para atuacao profissional. Capacidade de produzir, executar e avaliar estratégias
de ensino-aprendizagem. Aprimoramento de sua capacidade de comunicacdo. A bolsa permitira ao discente
oportunidade para o desenvolvimento das agdes com auxilio financeiro.

AVALIAGAO:

A avaliagdo do bolsista serd feita no decorrer da realizagdo das atividades propostas. Para tanto, serao utilizadas
fichas de avaliacdo e observagdes realizadas por alunos e pelos coordenadores do Programa, Projetos e
subprojetos.

ANEXO Il
QUADRO DE COMPATIBILIDADE HORARIA

Segunda || Terca || Quarta | Quinta || Sexta || Sdbado

08:00
09:00
10:00
11:00
12:00
13:00
14:00
15:00
16:00
17:00

OBS: Marcar com X os horarios disponiveis para as atividades da bolsa de extensio.

Nome do Candidato:

ANEXO 11l
FORMULARIO DE CADASTRO DE BOLSISTAS

Nome Completo:

Data de Nascimento:

Sexo: Estado Civil:
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Nome do pai:
Nome da miae:
Naturalidade: UF:
Curso: Periodo/Ano:
Numero de matricula: Ingresso:
Telefone Fixo: Celular:
E-mail:
Endereco:
Numero: Complemento:
Bairro: CEP:
Municipio: UF:
Uberlandia, de de 2022.
ANEXO IV
RECURSO
Argumento
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Nome do Requerente:

Local e data:

OBS: O recurso deve ser apresentado em, no maximo, duas laudas.

edital publicado em: http://www.editais.ufu.br/extensao-cultura

Referéncia: Processo n2 23117.017262/2023-04 SEI n2 4333532
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